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Queridos mama e pPapa:

Escribovos esta carta porque vos quero moito e gustariame que nos entendésemos

mellor:
Este de aqul € o meu cerebro. Como vedes todavia & moi

QQQ nMaduro pero non
VoS preocupedes que vai

a ir evolucionando o
medida que eu o faga
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)/ ¢ O meu cerebro vai ‘crecendo” de dentro para fora e de
\/‘ ‘ atras para diante. €sto quere decir que as fUNCIONS
U superiores que estan a
\Qﬂ N
G

o to apere dec
qui seran as Ultimas en desenvolverse
A g /3on as encargadas de

e que son as fLNCIoNS superiores?
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% Cada dia vou a descubrir e PAARPUS
adestrar as minas habilidades
"\ e en canto vos dedes conta
é/., vades a creer que Xa me podo
e gradvar en intelixencia
LA emocional 1 Respiiiiiiiraaa
- - 2. Ylon e grites. O meu

Mais iso non vai a acontecer cerebro QSUS’(QSQ e deixa
de escoitar

porque non vou a parair de
aprender e aprender 3. Axvudame a relaxarme

Y)UYICH H. Talame a mina altitude
ﬁ‘ Asique, por favor, a baixino e bonito \’T?’
pProxima vez que teha unha 5 Cando esté tranquilo/a
- a rabe;ha e me desborde falemos do que
- - emocionalmente recorda aconteceu, de cémo me
esto e , , ,
] sentin e qué podria facer
vV a Proxima vez
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